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IDENTIFICAÇÃO 

 
Mário Hélder de Castro Augusto e Castro 
 

Residente em S. João da Madeira 
Telefs.: 256 109 309 - 933 302 459 
Correio electrónico: mhcdesign@netcabo.pt 

 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

 
 

12.º Ano de Escolaridade com média de 15 valores. 
 

CURSOS DE FORMAÇÃO 
 
2008 

 
C.A.P. como Técnico de Desenho Gráfico acreditado pelo IEFP, (conforme Portaria n.º 
142/2001, de 2 de Março, alínea c) do n.º 1 do art.º 5.º). 
 

C.A.P. de Formador (obtenção do C.A.P. – Homologado pelo IEFP), na ENA – Escola de 
Negócios e Administração, Vila Nova de Gaia, com a duração de 144 horas – Nota: BOM. 

 
Frequenta actualmente o Percurso de Formação e Certificação Internacional Web 
Design & Development (Adobe Dreamweaver CS3 e Flash CS3), na Galileu – Aveiro, 
com a duração total de 175 horas e diploma de Certificação Adobe Systems Incorporated. 
Curso de Edição de vídeo Adobe Premiere – Centro de Formação de Calçado, São João 
da Madeira, com a duração de 55 horas. 

2007 
Curso de Técnico de Programação na Web – ENA - Escola de Negócios. e 
Administração, Vila Nova de Gaia, com a duração de 1491 horas. Classificação de MUITO 
BOM. Estágio de 2 meses na empresa Arte Virtual em Oliveira de Azeméis. 

2006 
Curso de Web Design – DreamWeaver, HTML – Centro de Formação de Calçado, São 
João da Madeira, com a duração de 80 horas e nota final de 14 valores. Curso de Web 
Design – Flash – Centro de Formação de Calçado, São João da Madeira, com a duração 
de 80 horas e nota final de 13 valores. 

2005 
Curso 3D Studio Max – The.Edge, Lisboa, com a duração de 59 horas. 
Curso Técnico de Hardware – NHK, Amadora, com a duração de 30 horas. 

2004 
Curso de CorelDraw – AERLIS, Mem Martins, com a duração de 30 horas. 

2003 
Curso 3D Studio Viz – AERLIS, Mem Martins, com a duração de 30 horas. 

1987 
Curso Programador Cobol e Basic – INESP, Amadora, com a duração de 200 horas. 

1982 
Curso Técnico de Desenhador da Construção Civil – INESP, Amadora, com a nota final 
de 18 valores. 
Frequência dos Ateliers de desenho e pintura no AR.CO – Centro de Arte e Comunicação 
Visual, Lisboa, leccionados pelo Pintor Rogério Ribeiro. 
Frequência do Atelier de desenho com modelo na S.N.B.A. – Sociedade Nacional de Belas 
Artes de Lisboa. 
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HABILITAÇÕES PROFISSIONAIS 
 
Desde Maio de 1999 até 2005: 

Subchefe da área de Arte Promocional da IMPALA S.A. – Editores, S.A. 
Coordenação da equipa de criativos/criação de peças de promoção e publicidade. 

 
De 1987 a 1999: 

Criativo/coordenador da área de Design da COPIDATA S.A.  – Industrial, Gráfica 
e Equipamentos, S.A. 

  
Experiência na Área Comercial e de vendas das seguintes empresas: 

Imobiliárias RE/MAX e ERA - Consultor Comercial e Angariador Imobiliário. 
AR Telecom – Comissionista de Telecomunicações Empresariais, rede fixa, Voip e ADSL. 
Océ/Roneo – Comissionista – Fotocopiadoras. 
Papelaria Progresso/Moda – Comissionista – Material de Artes Gráficas e Arquitectura. 

 
Experiência e domínio dos seguintes programas: 

Hardware: 
PC 
Software: 
CorelDraw; Illustrator; Photoshop; Dreamweaver; Flash; Adobe Premiere, etc. 

 
OUTRAS APTIDÕES 

 
Tempos livres: 

Ilustração Infantil; Pintura; Fotografia e Vídeo 
 
2007/06 

Exposição Particular de pintura, no Salão de Chá, “CHÁ-CAFÉ”, em São João da Madeira. 
Trabalhos de Pintura em acrílico e criação de cenários para a Pré-Primária “Jardim das 
Travessas”. 

1996 
Participação na 1.ª Bienal “Prémio de Pintura Cardoso Lopes”, Junta de Freguesia da Mina, 
Amadora. 

1994 
2.ª Exposição Individual de Pintura no Centro Cultural da Junta de Freguesia da Damaia. 

1993 
Participação no Concurso para Logótipo e Mascote EXPO 98. 
1.ª Exposição Individual de Pintura no Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão. 

1986 
1.º Prémio – Concurso de Logótipo do Centro da Biomassa para a Energia. 

1985 
3.º Prémio no Concurso de Cartaz – Comemorações do Dia do Concelho de Grândola. 
5.º Prémio anual DN - Jovem. 
Menção Honrosa – Concurso de Cartoon “A Liberdade de Imprensa em Portugal”, trabalho 
exposto no Museu Rafael Bordalo Pinheiro e Biblioteca Nacional. 
Menção Honrosa – Concurso de Logótipo, empresa Pestox. 

1984 
1.º Prémio no Concurso de Cartaz – Comemorações do Dia do Concelho de Grândola. 1.º 
Prémio de B.D. – Vila Nova de Tazém. Menção Honrosa – 3.º Concurso Nacional de B.D.  
Associação de Estudantes de Arquitectura da Escola Superior de Belas Artes de Lisboa. 


